
BABTOUPHOBIE Phobie des personnes blanches 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
Ou TOUBABOPHOBIE 
 
De « BABTOU » - Européen, blanc 
 
Le mot babtou est un terme d'argot en français qui signifie une personne blanche ou d'origine 
européenne. Il vient du verlan du mot toubab, un terme d'Afrique de l'Ouest (notamment du 
wolof) désignant les Européens. 
 
Origine et Usage 

• Origine linguistique : Issu du mot toubab inversé en verlan. 
• Sens de base : Utilisé pour désigner un homme ou une personne de type caucasien. 
• Intention : Son usage va d'un simple qualificatif familier à une insulte selon le ton et le 

contexte, en particulier dans des expressions composées. 
•   

Expressions Courantes 
• Babtou fragile : Expression populaire péjorative pour qualifier une personne blanche 

perçue comme faible, peureuse ou se plaignant facilement. 
• Sale babtou : Insulte directe à connotation raciale. 
•   

 


